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La Convention internationale  
des droits de l’ enfant
Avoir une identité, une famille, apprendre, manger, se soigner : tout 
cela nous semble bien naturel ! Et pourtant, des millions d’enfants dans 
le monde ne sont pas enregistrés à leur naissance, ne vont pas à l’école, 
doivent travailler pour survivre…

Même si de nombreux progrès ont été réalisés dans différents domaines, 
les droits de l’enfant ne sont toujours pas respectés dans de nombreux 
pays !

Pourtant ces droits sont garantis par un texte interna- 
tional, la Convention internationale des droits de l’enfant (CIDE) :  
54 articles qui définissent l’ensemble des droits de l’enfant.

Adoptée par l’Assemblée générale des Nations unies le 20 novembre 
1989, nous fêtons chaque année l’anniversaire de la CIDE le 
20 novembre.

“

”

 �Tu as le droit d’ avoir un nom et une nationalité.
 �Tu as le droit d’ avoir une alimentation suffisante et équilibrée.
 �Tu as le droit d’ être protégé contre les maladies et d’être soigné.
 �Tu as le droit d’ aller à l’école.
 �Tu as le droit d’ être protégé contre la violence et l’exploitation.
 �Tu as le droit de ne pas faire la guerre, ni de la subir.
 �Tu as le droit d’ avoir un refuge, d’être secouru.
 �Tu as le droit d’ avoir une famille, d’être entouré et aimé.
 �Tu as le droit de jouer, danser, chanter.
 �Tu as le droit à la liberté de pensée et de religion.
 �Tu as le droit d’ être écouté des adultes et de donner ton avis 
sur les choses qui te concernent.

L’Unicef et les droits de l’ enfant

Informe-toi...
Il est important de comprendre comment vivent les 
enfants dans les pays les plus pauvres et pourquoi leurs 
droits ne sont pas respectés. Cela te permettra à la fois 
de connaître et défendre tes propres droits en France et 
de devenir un citoyen du monde. 

 Dans le monde

L’Unicef est le Fonds des Nations unies pour l’enfance. Dans la Convention 
internationale des droits de l’enfant (CIDE), l’Unicef est cité comme l’or-
ganisation chargée de veiller au respect des droits de l’enfant.

L’Unicef vient en aide aux enfants les plus défavorisés partout dans le 
monde, et surtout dans les pays les plus pauvres, et agit pour faire res-
pecter leurs droits : le droit d’être soigné, le droit de manger suffisamment 
pour grandir en bonne santé, le droit d’être protégé contre la violence, le 
droit de ne pas faire la guerre, le droit d’aller à l’école…

LE SAVAIS-TU ?
Pour la CIDE, un enfant est une personne de moins de 18 ans avec des droits 
propres.

 En France

En France, l’Unicef a deux missions :

 ��informer le public sur la façon dont les enfants vivent dans le monde ;

 �collecter de l’argent qui sera envoyé dans les pays les plus pauvres pour 
venir en aide aux enfants.

LE SAVAIS-TU  ?
La France a ratifié la CIDE ; elle doit donc protéger tous les enfants vivant sur 
son territoire.
Même si la France est un pays développé (« riche »), il existe des 
situations où les droits de l’enfant ne sont pas respectés. 

Tu as le droit de 
t’ exprimer, d’être écouté  
et de donner ton avis 

 �Chaque enfant a le droit de 
participer, d’être écouté, de 
donner son avis sur les choses 
qui le concernent : à la maison, 
à l’école, dans son village ou 
son quartier. 

 �Aujourd’hui, dans de nom-
breuses régions du monde, 
la parole de l’enfant est trop 
souvent ignorée.

Le droit à la participation en France… 
 �En France, les enfants ont la parole ! Le Parlement des enfants, par 
exemple, invite chaque année les élèves de CM2 à proposer et voter 
une loi sur un sujet qui les concerne au quotidien. 

Paulo, au Brésil

« Je m’appelle Paulo,  
j’ai 14 ans et j’habite au Brésil.

J’ai conscience de ce qui se passe autour de moi et dans le monde, c’est 
pourquoi je veux faire quelque chose pour changer la situation des autres 

enfants. Je m’informe sur les droits de l’enfant pour défendre mes propres droits 
au quotidien et informer, à mon tour, d’autres enfants et jeunes sur leurs droits. »

L’HISTOIRE DE...

As-tu déjà participé à une activité citoyenne (pour aider d‘autres 
personnes, par exemple) dans ta ville, ton village ou avec ton école ? 

Correction : 
Conseil-municipal-des-jeunes

Trouve la solution de la charade suivante. ACTIVITÉ

On dit que la nuit  

porte mon premier. Mon second est relatif à  l’administration d’une commune. 

Mon troisième est l’objet que l’on 

util ise souvent dans  

les jeux de société. 
Mon quatrième est 
l’opposé d’un vieux. 

Mon tout permet aux enfants  
de participer à la vie de leur ville.

Tous les enfants
droitsont des

AVEC L’UNICEF, DEVIENS UN CITOYEN  
DU MONDE ET APPRENDS À CONNAÎTRE  
TES DROITS…

Pour en savoir plus : www.unicef.fr



 �Chaque enfant a le droit 
d’avoir un nom et une natio-
nalité, le droit de connaître ses 
parents et d’être élevé par eux. 

 �Chaque enfant doit pouvoir 
être soigné s’il est malade, être 
vacciné, avoir accès à de l’eau 
potable, être bien nourri pour 
grandir en bonne santé.

 �Aujourd’hui, dans les pays 
pauvres, beaucoup d’enfants 
de moins de 5 ans meurent 
chaque jour de malnutrition 
et de maladies qui pourraient 
être évitées, causées par le 
manque d’eau potable par 
exemple. 

 �Aujourd’hui, dans les pays 
pauvres, beaucoup d’enfants 
ne sont pas enregistrés à leur 
naissance (à la mairie, par 
exemple). 

 �Chaque enfant doit pouvoir 
aller à l’école, apprendre à 
lire, à écrire et à compter. 
L’éducation permet d’ap-
prendre un métier et de 
construire son avenir.

 �Aujourd’hui, dans les pays 
pauvres, beaucoup d’enfants 

ne vont pas à l’école. Ils res-
tent le plus souvent avec leurs 
parents pour travailler, les 
aider à la maison (surtout les 
filles). Les familles ont parfois 
du mal à survivre sans l’ar-
gent apporté par le travail 
des enfants. 

 �Chaque enfant a le droit d’être 
protégé de la maltraitance, de 
la violence, du mariage forcé, 
a le droit de ne pas travailler.

 �Aujourd’hui, dans les pays 
pauvres, beaucoup d’enfants 
travaillent (à la maison, dans 
les champs, dans les usines) 
et ne peuvent aller à l’école 
ou jouer. On dit qu’ils sont 
exploités. 

La malnutrition…
 �La malnutrition, c’est quand un 
enfant n’a pas une alimenta-
tion suffisante (il n’a pas assez 
à manger) ou quand il n’a pas 
une bonne alimentation (il ne 
consomme pas assez de vita-
mines, par exemple).

 �L’Unicef repère et soigne les 
enfants qui souffrent de mal-
nutrition en distribuant, par 
exemple, une pâte à manger : 
« Le plumpy’nut ». 

Sans éducation…
 �Un enfant ne peut savoir comment se protéger contre les maladies.

 �Un enfant ne peut apprendre un métier et construire son avenir.

 � �Un enfant ne peut aider sa propre famille, et plus tard, ses propres 
enfants à s’instruire.

 �Un enfant ne peut améliorer sa vie de tous les jours et lutter contre 
la pauvreté. 

Les enfants -soldats…
 �Les enfants-soldats sont toutes 
les personnes de moins de 
18 ans qui, à travers le monde, 
sont recrutées et utilisées illé-
galement par des groupes et 
des forces armés.

 � �Ce sont autant des filles que 
des garçons, et certains ont 
à peine 7 ans. Ils sont utilisés 
comme combattants, mais 
aussi comme espions, soigneurs, 
porteurs, cuisiniers, messa-
gers ou encore « esclaves » 
sexuel(le)s, particulièrement 
dans le cas des filles. 

Tu as le droit  
d’ avoir un nom  
et une nationalité

Tu as le droit d’ être 
protégé des maladies  
et d’ être soigné 

Tu as le droit 
d’ aller à l’école et 
d’ apprendre un métier 

Tu as le droit d’ être 
protégé de l’ exploitation  
et de la guerre 

Issa, au Mozambique

« Je m’appelle Issa, j’ai 12 ans, 
j’habite au Mozambique.  

Les enfants ont beaucoup de problèmes. Par exemple, nous avons 
des problèmes de santé. Il y a très peu de centres de soins et nous n’y 

avons pas accès facilement. Nous ne sommes donc pas bien soignés et nos 
maladies peuvent vite s’aggraver. »

L’HISTOIRE DE...

Li, en Chine 

« Je m’appelle Li, j’ai 10 ans, j’habite 
en Chine. J’ai dû quitter l’école pour 

aider mes parents aux champs. J’espère encore pouvoir un jour 
apprendre à lire, écrire et compter pour avoir une vie meilleure. »

L’HISTOIRE DE...
Alhaji, en Sierra Leone 

« Je m’appelle Alhaji, j’ai 16 ans, 
j’habite en Sierra Leone. 

J’ai été enlevé par des soldats rebelles en Sierra Leone quand j’avais 
dix ans. J’ai été forcé de me battre avec eux jusqu’à ce que l’Unicef 

obtienne ma libération deux ans plus tard. Depuis, j’ai pu apprendre un métier 
et je gagne aujourd’hui ma vie. » 

L’HISTOIRE DE...

Si tu devais aider l’Unicef à faire respecter le droit à l’identité partout 
dans le monde, que ferais-tu ?

Pour protéger les enfants des maladies, on les vaccine.  
Par exemple, toi, est-ce que tu es vacciné ?

Si tu devais envoyer une boîte contenant du matériel scolaire aux 
enfants des pays pauvres, que contiendrait-elle ?

Selon toi, en quoi le droit à la protection est lié aux autres droits de 
l’enfant ?

Correction : 
1/ le déclarer 2/ à la mairie 3/ existe, a une identité, peut être protégé 4/ un nom, une nationalité, une religion 5/ 51 millions 
(il y a 2,5 milliards d’enfants dans le monde) 6/ être unique, avoir des droits, 7/ de voter, de passer des examens, de se marier 
8/ aller à l’école, être soigné, voyager 9/ le travail forcé, l’enlèvement, l’enrôlement dans la guerre 10/ les États  

Correction : 
Intrus : bonbon

Correction : 
enseignement – primaire – gratuit – obligatoire

Correction : 
1/ Un enfant qui est recruté dans les forces armées. 2/ Parce que c’est le seul moyen pour lui et sa famille de survivre.  
3/ Des garçons et des filles. 

Réponds aux questions suivantes. 

Décode les quatre mots importants liés au droit à l’éducation. 

ACTIVITÉ

Qu’est-ce qu’un enfant-soldat ?

a) �Un enfant qui est recruté 

dans les forces armées.

b) �Un enfant qui joue aux petits 

soldats.

Qui sont les enfants-soldats ? 
a) des garçons 
b) des filles

ACTIVITÉ

Pourquoi un enfant devient-il un enfant-soldat ?    a) �Parce que c’est le seul moyen pour lui et sa famille de survivre.  
b) �Parce qu’il aime se battre et veut devenir soldat. 

Rina et de ses frères et 
sœurs, à Madagascar 

« Je m’appelle Rina, j’ai 12 ans, 
j’habite Madagascar. J’ai huit frères et sœurs et nous ne sommes pas 

inscrits sur les registres de l’État civil. Officiellement, nous n’existons pas. 
À cause de cela, je n’ai pas pu m’inscrire à l’école. »

 État civil  : service de l’État chargé de constater la situation des personnes : naissance, 

mariage, décès.

L’HISTOIRE DE...

ACTIVITÉ
Selon toi, quels aliments 
composent la pâte donnée 
par l’Unicef aux enfants qui 
souffrent de malnutrition ? 
Repère l’intrus. 

nutriments

lait en poudre

sucre

huile 
végétale

beurre de
cacahuètes

bonbon

ACTIVITÉ

Le droit à
l’identité

Sans identité…
 �Un enfant ne peut aller à l’école, passer des examens, avoir accès aux 
soins, et plus tard, voter, se marier… 
 �Un enfant ne peut être protégé : on peut l’enlever facilement, le marier de 
force, le faire travailler. Il peut être pris dans un réseau de trafic d’enfants.

 1 �  ��Lorsqu’un enfant naît, 
ses parents doivent :

	  �le déclarer
	  �l’abandonner
	  �ne rien faire

3 � �Enregistrer un enfant 
montre qu’il :

	  �existe
	  �a une identité
	  �peut être protégé

6 � �Avoir une identité, c’est :
	  �être unique
	  �avoir des droits
	  �avoir des copains

7 � �Avoir une identité 
permettra :

	  �de voter
	  �de passer un exame�n
	  �de se marier

8 � �Sans identité, 
je ne peux pas :

	  �aller à l’école
	  �être soigné
	  �voyager

9 � �Sans identité, je risque :
	  �le travail forcé
	  �l’enlèvement
	  ��l’enrôlement dans la guerre

10 � �Des systèmes 
d’enregistrement doivent 
être mis en place par :

	  �les États
	  �les hôpitaux
	  �les entreprises

4 � �Pour la CIDE, avoir une 
identité, c’est avoir :

	  �un nom
	  �une nationalité
	  �une religion

5 � �Dans le monde, 
combien d’enfants ne 
sont pas enregistrés à 
leur naissance  ?

	  �10 millions
	  �51 millions
	  �100 millions

2 � �« Enregistrer un enfant » se fait :
	  �à la mairie
	  �au service de  l’État civil 
	  �sur son lieu de naissance


