LA MALNUTRITION
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CETTE MANGEUSE D'ENFANTS '

Lutter contre la malnutrition, c’est refuser la mo| , maturée de
millions d’enfants ! k '

L’'UNICEF EST L'UN DES PRINCIPAUX ACTEURS DE CE COMBAT

LE DROIT A LA NUTRITION EST INSCRIT DANS :
W

@ La Déclaration des droits de 'homme

@ La Convention internationale des droits de I'enfant

@ Les Objectifs du Millénaire pour le Développement
(OMD) 1 et 4 des Nations unies :
Réduire I'extréme pauvreté, la faim et la mortalité
infantile d’ici a 2015

UNISSONS-NOUS
pour les enfants
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La malnutrition
PRINCIPALE TUEUSE DES ENFANTS

LA FAIM ET LA MALNUTRITION TUENT PLUS QUE LE SIDA,
LE PALUDISME ET LA TUBERCULOSE REUNIS.

LES ENFANTS EN SONT LES PRINCIPALES VICTIMES :

‘ 143 millions (- de 5 ans) en souffrent

+de 5 millions d’enfants malnutris meurent
@ chaque annee (= au moins 30% de la mortalité
infantile).
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| p 19 millions naissent avec un poids insuffisant
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La malnutrition c’est quoi ?
UNE MALADIE MORTELLE

Entre O et 5 ans, I"'enfant a des besoins nutritionnels specifiques. Si son alimentation est insuffisante
en quantité comme en qualité, il stoppe sa croissance et devient trés fragile.

Si les carences s’aggravent, I'enfant bascule dans la malnutrition aigue : son organisme va
consommer ses propres tissus. Les formes séveres multiplient par vingt le risque de déces.

20 MILLIONS D’ENFANTS SOUFFRENT
DE MALNUTRITION AIGUE SEVERE DANS LE MONDE
clle augmente le risque

d'infections (diarrhee,
paludisme...)

Les infections reduisent
I"appétit et la capacité
d absorber des
aliments
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du poids normal
aigu séveére

- quand ce ratio
tombe a moins
de 70%




viortalite et mainutrition

DES CAUSES MULTIPLES

~ourquol de si nompbreux entants a travers |e monade meurent-i1ls encore

Jde maladies liees a la malnutrition ¢
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— ——— _es raisons sont multiples et interdependantes.

o= 1= : 852 millions de personnes
ne mangent pas a leur faim

NUOURRITURE FPAUVHE EN NUTHRIVMENIS

et inadaptéé é_la petite enfance...
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tfup peu accessibles...

ALLAITEMIENT VMIAIERNEL INODURFIoANMI
et sevrage brutal...
AR S, KR VIANQUE DE PRODUITS THERAPEUTIQUES
S8 TR S trés efficaces pour le traitement de la malnutrition aigué...
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A o %.‘ 1,1 milliard de personnes n‘ont pas accés a I'eau potable.
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SOMALIE : GUERRE, INONDATION, SECHERESSE...

. HECATOMBE PARMI LES PLUS PETITS
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|« J'avais une chévre et trois
poules, mortes lors des
inondations. Je vis avec ma
1.5 million |\ famille, sans aucun revenu »

2 Amena,
d’enfants Bangladesh
vivent dans 00
42 pays en
conflit.

La privation
de nourriture
peut aussi étre
une stratégie

politique.




es consequences
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LES CONSEQUENCES DE LA MALNUTRITION SONT NOMBREUSES :
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£ AAUGIVIENTATION DU HISQUEDED
. MGHANDESSOUEERANCES PHYSIQUES EIESYCHOLOGIQUES
< MRETARD DEICROISSANCE
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< ADIMINUTION DETTESPERANCE D

ECONOMIE :

La malnutrition « colte cher » en vies
humaines, en perte de productivite, en
programmes de santé...
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C’EST UNE « URGENCE SILENCIEUSE » AUX CONSEQUENCES
PROFONDES SUR LES ENFANTS, LEURS FAMILLES ET LA SOCIETE.
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La lutte contre la malnutrition nécessite une
approche intégrée afin d'assurer un continuum
de soins offerts aux meres, aux nouveaux-nés
et aux enfants.

Cela passe par le développement local et
national des soins de santé primaires, I'accés
a une nourriture adaptée a la petite enfance, a
I’eau et a I'assainissement.

LES PROGRAMMES mis en place
par I'UNICEF et ses partenaires
comprennent des actions
préventives et des actions
curatives :

€9 Prise en charge des enfants
malnutris

£® Promotion de I'allaitement
les six premiers mois

£® Compléments nutritionnels
au moment du sevrage

€9 Vitamine A pour les enfants

€D Fer et acide folique pour les
femmes enceintes

£® Sel iodé
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thérapeutiques qui révolutionnent la prise en charge
de la malnutrition.

Pt pumpy e ! Les années 2000 ont vu arriver de nouveaux aliments

IVIICRONUTRIMENTS

& Préts a '’emploi (pas d'eau, pas
de cuisson)

€@ Riches en nutriments essentiels

€ Se conservent (méme dans les

1 e e pays chauds)
LAIT EN POUDRE A :
— @ Peuvent étre produits localement

@ Gout apprécié des enfants
@ Taux de guérison > a 85%

AUILE VEGETALE _
/ oot @ @ \ DE LA MORTALITE INFANTILE
\_ J
ARACHIDE

€ Encore trop chers

€@ Trop peu répandus

Le Plumpy’nut® a été le premier a étre mis sur le marché.

Il a été inventé par Nutriset, une entreprise normande. ;ﬁ;" _ Les enfants malnutris sans
C’est une péte & base d'arachide, d'huile végétale, de lait . complications médicales ne sont
en poudre, de micronutriments. _ . plus hospitalisés, mais soignés a la

Chaque sachet individuel fournit 500 kilocalories. . :
q maison sous la surveillance de leurs

mamans.




CE QUE FAIT CUNICEF

Combattre la malnutrition fait partie des actions prioritaires
de FUNICEF qui agit avec les gouvernements, les agences des
Nations-unies, la société civile et les ONG.

FORME LE PERSONNEL, EVALUE LES BESOINS

SOUTIENT LES SYSTEMES DE SANTE

. ) MENE DES ENQUETES NUTRITIONNELLES
ET PRECONISE LES ACTIONS A MENER

FOURNIT ALIMENTS THERAPEUTIQUES,
MIEDICAMENTS ET MATERIEL

ENCOURAGE LALLAITEMENT MATEBNEL

DISTRIBUE, MINERAUX ET VITAMINE A, LORS DES
lll".l'.dI!‘Nl".‘r‘_!,'...ljJ::‘I [' = ,-;E:{:_J] .-lfJU}J

LUTTE CONTRHE LE PALUDISVIE E1.LA'HOUGEOULE
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LUNICEF est le plus gros |

acheteur de Plumpy’'Nut®:
plus de 3000 tonnes en 2006.

Il finance également
| l'implantation d'usines |
locales (Malawi, Ethiopie,

| Mozambique, etc.)

| L'UNICEF mobilise tous

| ses donateurs (Etats et
particuliers) pour financer
ces programmes de terrain.
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« Nous travaillons pour que les gens apprennent a mieux suivre la croissance et le
statut nutritionnel des enfants. Ainsi, ils peuvent repérer les enfants vulnérables avant
qu’ils ne plongent dans une malinutrition sévére pouvant parfois entrainer la mort. »
Paola Valenti / UNICEF Madagascar.
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Ethlople k
DES MILLIONS DE RAISONS D’ ESPERER

Dans ce pays dﬁfnque de I'E%arq depuis unsiecle par des famines dévastatrices, 400 enfants
meurent chaque |ai?‘da-maiadles liées a'ta malnutrition et 1 enfant sur 2 présente un retard de
croissance. /

Face a cette urge‘nca silencieuse, 'UNICEF et ses'partenaires ont lancé d’ambitieux programmes de
lutte cuncernantf 7 millions d’enfants. > ol

En février 2007,
la premiére usine de
1\“

Plumpy’nut® soutenue

\\Mk N i\ par 'UNICEF, est
' inaugurée et fabrique

12 tonnes de produit

Grace a vous, I'UNICEF France a
débloqué 250 000€ pour fournir
du Plumpy’'nut® aux enfants
éthiopiens malnutris.
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